
SKAPA OCH LED 
EFFEKTFULLA MÖTEN 

Ta första steget mot bättre, roligare och mer 
effektfulla möten!  
Boka en heldags utbildning med Michael 
Alphov som innehåller mängder av konkreta 
och handfasta tips för att skapa de möten ni vill 
och önskar. 
Utbildningen, som genomförs i 
workshopformat,  är en perfekt aktivitet för er 
som verkligen vill göra era möten till en 
tillgång!  

Utbildningens övergripande mål är gruppen som 
deltar ska få nya insikter och verktyg som är direkt 
användbara i vardagen då möten är ett fantastiskt 
verktyg om de görs på rätt sätt! Är ni 

UTBILDNING  

SÅ HÄR GÅR DET TILL

Utbildningen genomförs på den tid och plats 
(fysiskt eller digitalt) som ni önskar. Innan 
utbildningen  stäms innehåll och mål med dagen 
av. Är ni, exempelvis, en ledningsgrupp som 
deltar kommer fokus vara på hur ni ska kunna 
driva ert ledningsgruppsmöte på bäst sätt.  

Allt för att verkligen säkerställa att fokus kommer 
vara på delar och metoder som ni har 
användning av i er väg till att skapa möten i 
världsklass! 

Valfritt antal deltagare

Fysiskt på plats eller digitalt 

Heldag

Investering: 42000 kr ex. moms.  
Tillval: en halvdags uppföljning - 29000 kr 
ex. moms.  

Eventuella kostnader för  resa/boende för konsulten 
tillkommer vid varje tillfälle.



SKAPA OCH LED 
EFFEKTFULLA MÖTEN 

• Få en genomgång av olika mötestyper och 
dess skillnader 

• Få en förståelse för vilka delar som behövs 
för att skapa effektfulla möten uppdelat 
på: före, under och efter ett möte 

• Få tips och råd gällande varför ett syfte 
alltid måste finnas för varje möte 	  

• Få tips och råd hur man sätter tydliga mål 
med varje möte oavsett vilken typ av möte 
som ska genomföras 

• Få tips och råd om vilka som bör vara med 
på mötet och vilka som inte bör vara med  

• Får tips och råd hur man skapar en agenda 
med fokus på mål och resultat  

• Få förståelse för vilka roller som finns 
under ett möte samt vilket ansvar som 
kommer med de olika rollerna	  

• Få tips och råd när gemensamma 
spelregler är viktiga och vilka regler som 
är viktiga  

• Få tips och råd på hur man kan skapa 
större engagemang under möten 

• Få verktyg för en mer effektiv och 
framgångsrik kommunikation under alla 
möten inklusive hur man ger feedback till 
varandra  

• Få tips och verktyg för hur man på ett 
enkelt sätt kan utvärdera alla möten 

UTBILDNING  

VEM PASSAR UTBILDNINGEN FÖR? 

SOM DELTAGRE KOMMER DU ATT:

Utbildningen passar såväl för ledningsgrupper som alla andra arbetsgrupper som ser stora vinster av 
att med en ökad möteseffektivitet minska slöseri av tid och resurser.  Utbildningen kan också anpassa 
för personer som ofta agerar mötesledare.  
Företagen, som redan idag anlitar Michael som föreläsare är en blandning av stora börsnoterade 
koncerner, privata bolag och offentliga/kommunala/statliga verksamheter. Givetvis kan föreläsningen 

OM MICHAEL 
Han har under de senaste 20 åren utbildat och föreläst inom effektiva arbetsmetoder. Innan dess 
har han arbetat som Training & development manager inom British Airwayskoncernen, varit 
fotbollstränare på elitnivå, Account manager på Verizon, konsultchef samt har startat fyra bolag. 
Han har även varit lagkapten för Team Rynkeby Göteborg som är ett stort välgörenhetsprojekt till 
förmån för Barncancerfonden. 

INFORMATION, FRÅGOR & BOKNING 
Michael Alphov  
0768-610935 
michael@alphov.se 
www.michaelalphov.se 
Effektiva Metoder Norden AB


