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Ta forsta steget mot en effektivare, roligare och
enklare vardag!

Boka en inspirationsférelasning med Michael
Alphov som innehaller manga konkreta och
handfasta effektivitetstips. Foreldsningen &dr en
perfekt aktivitet for er kick-off, er konferens
eller som en del i er verksamhets
utvecklingsarbete!
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Forelasningens 6vergripande mal ar att alla
deltagare ska fa méangder av nya insikter och
verktyg som ar direkt anvandbara i vardagen.
Foreldasningen genomfors pa ett pedagogiskt,
lattsamt och inspirerat satt dar
"igenkanningsfaktorn” ar hég och skratt blandas
med allvar.

SA HAR GAR DETTILL

Foreldasningen genomfors pa den tid och plats
(fysiskt eller digitalt) som ni dnskar. Innan
forelasningen stams innehall och inriktning av.
Allt for att verkligen sékerstalla att fokus kommer
vara pa delar och metoder som ni har
anvandning av i er vag till att ta makten 6ver er

tid!

Min 45 min max 120 min

:éo: Valfritt antal deltagare

9 Fysiskt pa plats eller digitalt

@ MICHAEL
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FORELASNING

TA MAKTEN OVER DIN EGEN
TID

SOM AHORARE KOMMER DU ATT:

o Fa forstaelse for vikten av ratt attityd, trining, e Fa en enkel och vilfungerande metod for att ta
disciplin och instéllning for att lyckas na dina makten Sver informationsflédet
mal och minska dina tidstjuvar o Lira dig hur du ska kunna arbeta enligt “tom

¢ Genomgang av de fem omraden som behévs inkorgsprincipen”

for att skapa forutsattningar for ett bra
sjdlvledarskap och personlig effektivitet

e Lara dig hur du sétter konkreta mal nedbrutna
pa dags-, vecko-, manads-, kvartals- och
arsniva

e Lara dig hur du skapar superstruktur i
inkorgen

e Fa tips pa smarta och anviandbara funktioner i
Outlook (om detta 6nskas och tid finns)

e Léara dig vad som passar och inte passar pa din

e Lara dig prioritera ratt med den geniala att-géra lista

"Eisenhowermetoden” L . L
e Fa forstaelse varfor dag-/veckosummering ar

e Genomgang av vilka block en arbetsdag en viktig hérnsten i effektivt arbete

bestar av for att pulsera och planera din egen
tid efter dina egna behov och férutsattningar

e Lara dig hur du gor kalendern till din basta van
genom en realistisk och proaktiv planering

VEM PASSAR FORELASNINGEN FOR?

Forelasningen passar alla tjansteman, oavsett befattningar da alla har stora vinster av att med en ¢kad
personlig effektivitet minska sina tidstjuvar samt frigéra tid och energi.

Kunderna, som redan idag anlitar Michael som forelasare ar en blandning av stora bérsnoterade
koncerner, privata bolag och offentliga’/kommunala/statliga verksamheter. Givetvis kan férelasningen
genomfdras bade pa svenska och engelska.

OM MICHAEL

Han har under de senaste 15 aren utbildat och forelast inom effektiva arbetsmetoder. Innan dess
har han arbetat som Training & development manager inom British Airwayskoncernen, varit
fotbollstrénare pa elitniva, Account manager i ett av varldens storsta telekombolag, konsultchef
samt har startat fyra bolag. Han har dven varit lagkapten i Team Rynkeby Géteborg som ar ett stort
valgorenhetsprojekt till f{orman for Barncancerfonden.

INFORMATION, FRAGOR & BOKNING

Michael Alphov
0768-610935
michael@alphov.se
www.michaelalphov.se

Effektiva Metoder Norden AB @ MICHAEL
ALPHOV



