—

www.michaelalphov.se

5 STEG FOR EN PROFFSIG
COMEBACK EFTER EN LEDIGHET

GE DIG SJALV CHANSEN ATT PRESTERA

#1 PLANERA FOR
DIN COMEBACK
REDAN INNAN DU
TAR LEDIGT
(FORE)
Blocka forsta dagen
for att "komma
ikapp” med mail,
info, papper etc.
INTE for att starta en
massa nya saker

#4 VAR MED PA
ALLA "RASTER”
(EFTER)

For att kunna vara
effektiv ar
regelbundna pauser
viktiga. Pa rasterna
kommer du ocksa fa
den basta
uppdateringen av dina
kollegor géllande
nuldaget pa ett
informellt satt.
Fika = kommunikation

#2 LAMNA INGA
LOSA TRADAR NAR
DU GAR PA
LEDIGHET
(FORE)
Delegera det du ska
delegera. Planera in det
du ska planera in. Skriv
ned det du behover
skriva ned. Inga I6sa
trddar ska finnas.

#5 ANVAND "OUT
OF OFFICE"
(FORE)

Var oerhért tydlig med
att du ar pa semester
och INTE kommer agera
pa mail under din
ledighet
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#3 PLANERA FOR
RORELSE
(EFTER)

Boka in ett
traningspass eller
varfor inte en
promenad pa
lunchen pa din forsta
arbetsdag. Syre och
rérelse kommer gora
underverk. Oavsett
vad du gor sa ror pa
dig.

TANK OCKSA PA
ATT..

STEGRA SAKTA

100%

Du kan och SKA
inte gora allt
direkt. Bérja
sakta och arbeta
upp tempot till
100% men lat
det ta lite tid!




