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ORGANISERA DIG. SAMLA IN OCH BESLUTA OM ALLT NYTT. SCANNA. 
TOM INKORG. TA ANSVAR. VÅGA SÄG NEJ. VAR PROAKTIV.  

GLÖM ALDRIG VAD SOM ÄR VIKTIGT PÅ RIKTIGT. HA ALLTID 
100% KOLL PÅ DINA MÅL. DRIV SAKER FRAMÅT. 

PLANERA DET PRIORITERADE. JOBBA I BLOCK. TA PAUSER. ANVÄND 
DIN TID BASERAT PÅ DIN VERKLIGHET. FLIGHT MODE. GÖR DET DU 
SKA. DELEGERA & INVOLVERA. VECKOAVSTÄMNING. 

SLÖSA INTE BORT DIN TID PÅ SAKER SOM INTE DRIVER FRAMÅT. VAR 
SNÄLL. HÅLL VAD DU LOVAR. VAR EN LAGSPELARE. 

HA ROLIGT! 
#effektivametoder

DU ANSVARAR ÖVER DIN EGEN PRESTATION OCH DITT EGET BETEENDE! 


