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Aktuellt

Halla dar!

Michael Alphoy, fsreldsare och
utbildare i effektivitet.
Text Annelie Englund

Hur tar man makten 6ver sin tid?

— Det enkla svaret ir att man inte kan
ta makten dver tiden. Det som jag dock ar
helt 6vertygad om &r att man kan, och ska
ta makten dver vad man gor med sin tid.
Vad valjer du att lagga dina 168 timmar i
veckan p&? Gor du skillnad eller slsar du
bort din tid? Det 4r den intressanta fragan
att stalla till sig sjaly ‘
Vad ir den stérsta tidstjuven?

— Jag skulle vilja séga att det ar tva saker
som sticker ut; nummer ett s ar det ofta
ett for stort inflode av ny information som
kan leda till informationsstress och svart
att salla vad som ar viktigt. Den andra ar
att manga verksamheter har for manga,
l&nga och ostrukturerade maten vilket

leder till stort sléseri med tid och energi
Hur gér man for att fa till en langsiktig
och hallbar fériandring?

Genom att veta vart mar

n vill — vad

igen fokuser sitt onskelag
e beho for att na dit

storre fokus aget kommer ocksa
drivkraften oc tionen att oka
markant.

Varfor ar det sa viktigt att vara effektiv?
— For att man ska fa cl att vara
s4 bra som mojligt. Foér mig handl
effektivitet valdigt mycket om att
nya bra vanor till d¢
idag. Det handlar inte om att stressa

ta bort resurser utan att optimera sin egen

ansen

c

g

ot som redan fungerar
a

} : ar chansen att lagga
verklighet sa man far chansen att lagga
sin tid pa det som verkligen ar viktigt pa

riktigt. Da kommer ochg arbetsgladjen att
oka nar man marker att det man gor, gor
skillnad. )
Kan du ge oss dina basta verktyg som ar
direkt anvindbara i vardagen?

_ Ha alltid 100 procent koll pa dina mal
planera det p-’lcwmu::df' i din kalender
och att gom-lxgm och folj planen. Jobba
fokuserat i korta block, ta pauser «
anvand din tid baserat pa d

|
Med det menar jag; ndr du har storst

cn

chans till fokuserat arbete oc h nir du
blir avbruten — sadant styr sedan hur
C';J planerar aina olika [J;/‘L,}“N,‘x: Till

sist, satsa pd en tom inkorg oc h samla
Aina aktiviteter i din kalender eller pa att
6 @ G x:

obra-listan istéllet for battre overblick och
gorld-ilota
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